Handicap og Psykiatri

Baggrund

Alle skal vaere en del af feellesskabet. |
Lemvig Kommune understgtter vi bgrn
og voksne, der er psykisk, fysisk eller so-
cialt udfordrede, med at forlese deres
potentiale og leve et sa selvstaendigt og
meningsfuldt liv i samfundet som muligt
pa baggrund af deres individuelle behoy,
gnsker, drgmme og mal. Flere og flere,
seerligt barn og unge, oplever problemer
med darlig mental sundhed. Vi gentzen-
ker indsatser og tilgange pa det specia-
liserede socialomrade for bade bern og

voksne med fokus pa forebyggende og
rehabiliterende indsatser.

Vi skaber baeredygtig velfeerd ved at fo-
kusere pd sammenhaengende og hel-
hedsorienterede indsatser, livsmestring
og mental sundhed, fleksibilitet og naer-
hed i lokale tilbud samt inddragelse af
pargrende.

Det gode liv for mennesker med fysisk
eller psykisk funktionsnedsaettelse er
forskelligt fra menneske til menneske -
og ensker og behov andrer sig gennem
hele livet. Vi tror p3, at det gode liv inde-
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holder sociale fallesskaber og menings-
fuld beskaeftigelse sa teet pa arbejdsmar-
kedet som muligt.

Sammenheangende og helheds-
orienterede indsatser

Det er vores vigtigste opgave at skabe
helhed og sammenhaeng i den stgtte og
hjeelp, vi tilbyder. Vores indsatser bygger
pa en tillidsfuld relation baseret pa sam-
arbejde med fokus pa empowerment. Vi
involverer borgeren, dennes netveerk,
virksomheder og det omkringliggende
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civilsamfunds ressourcer, da vi anser det-
te som en central del af lgsningen for at
hjeelpe borgeren videre til et mere selv-
steendigt liv med uddannelse og beskaef-
tigelse.

Vi bygger bro. Borgeren skal opleve, at
vi tager ansvaret for koordineringen af
de fzelles mal og indsatser, sa borgeren
oplever sammenhang og en overskuelig
kontaktflade. Vi forpligter os til at udvise
handlekraft for borgere med komplekse
udfordringer og behov.

Fortseettes naeste side...

Sammenhangende og helhedsorienterede indsatser

Livsmestring og mental sundhed
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...fortsat fra forrige side

Livsmestring

Det er altid vores mal med den socia-
le indsats, at den enkelte borger opnar
sterst mulig frihed og mestring af eget
liv.

@get grad af mestring friseetter borgeren,
ager livskvaliteten og betyder mindre af-
hangighed af hjelp fra andre - og der-
med stgrre grad af selvbestemmelse.

Arbejdet med @get mestring tager altid
afseet i den enkeltes livssituation, @nsker,
mal og dremme. Vi arbejder pa at skabe
ligeveegt mellem fysiske behov, menings-
fuld beskaeftigelse og sociale relationer,
fordi vi tror pa, at udviklingspotentialet
findes her.

Hejere grad af mestring, selvbestemmel-
se og dermed selvsteendighed i tilvaerel-
sen er tet forbundet med sundhed og
trivsel.

Fleksibilitet og naerhed
i lokale tilbud

Det er en ambition, at flest mulige tilbud
er forankret som en integreret del i bor-

gerens naermiljg, for dermed at undgs, at
sarbare borgere rives ud af det trygge og
kendte neermiljo. Derved understgottes
borgerens behov for den vaerdifulde og
fortsatte neere tilknytning til pargrende
og andet socialt netvaerk.

Antallet af pladser og tilbud tilpasses de
skiftende behov. Vi tilstraeber at tilbyde
pladser i egne tilbud.

Vi har brug for fleksibilitet i vores lokale
tilbud. Vi skaber fleksibilitet ved at sik-
re en lgbende styring af kapaciteten pa
omradet. Kun ved at have overblik over
behov for pladser pa kort og langt sigt,
kan vi justere i tide og skabe baeredygtig
velfeerd.

Inddragelse af pdrarende

Som pargrende er man en verdifuld
samarbejdspartner, der kan bidrage med
vigtig viden om borgerens livssituation
og vaere en vigtig aktiv medspiller i ind-
satsen. Pargrende kan have behov for
stotte til handtering af rollen som pare-
rende, sa de har overskud og mulighed
for at medvirke til det gode samarbejde.

Fleksibilitet og naerhed i lokale tilbud

Inddragelse af pdrarende
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